
कैरबनेर िंि््ी ने रक्तदान
करने वाले रकए िम्िारनत
बरवाला। िाटी किा बोि्ध के पूव्ध
चेयरिैन स्वग््ीय ईश््र िािवाि
की प््थि पुण्यलतलथ के अवसर पर
ईश््र लसंह िािवाि िेिोलरयि
चैलरटेबि ट््स्ट द््ारा कुम्हार
धि्धशािा िे् आयोलित रक्तदान
लशलवर का िुख्य आकि्धि
शतकवीर रक्तदाता सम्िान रहा।
इसिे् िुख्य अलतलथ कैलबनेट िंत््ी
रिबीर लसंह गंगवा द््ारा 100 से
अलधक बार रक्तदान कर सिाि
सेवा की लिसाि कायि करने
वािे रक्तदाताओ् को स्िृलत लचन्ह
और प््शल््स पत्् प््दान करके
सम्िालनत लकया गया।

खबर िंक््ेप

युवा शहीदो् के
आदश््ो् को
अपने जीवन मे्
अपनाएं :
रणबीर गंगवा

साउथ बाइपास पर
चार करोड़ से लगाई
गई डेकोरेटिव पोल
व लाइट्स का
उद्घािन
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अिृत भारत स्टेशन योिना के
अंतग्धत उत््र-पल् ्िि रेिवे,
बीकानेर िंिि के 15 स्टेशनो् के
आिावा 7 स्टेशनो् पर भी
पुनल्वधकास काय्ध लकया िाएगा, इन
7 स्टेशनो् िे् से हांसी रेिवे स्टेशन
पर पुनल्वधकास का काय्ध प््ारम्भ हो
चुका है और िगभग 30 प््लतशत
काय्ध पूि्ध कर लिया गया है। स्टेशन
भवन के सिर्प िे् बि्े स््र पर
सुधार काय्ध, स्टेशन की ओर आने-
िाने वािे िाग्ध िे् प् ्वेश और
लनकास के लिए अिग-अिग
प््ावधान का काय्ध, बाउंड््ी वॉि,
सक्कुिेलटंग एलरया िे् सौ्दय्ध करि,
दोपलहया, चौपलहया वाहनो् के लिए
अिग-अिग पाल्कि्ग सुलवधा,
बुलकंग ऑलफस लरटायलरंग र्ि
आलद िे् सुधार, नए टॉयिेट
ब्िॉक्स का काय्ध होगा। िगभग
16.04 करोि् की िागत से होने

वािे पुनल्वधकास काय््ो् ि्े उपरोक्त
काय््ो् के अिावा सौ्दय्ध वध्धन के
लिए एिइिी िाइलटंग, तथा दीवारो्
पर आट्धवक्क भी लकया िाएगा।
स्टेशन का िुख्य प््वेश द््ार अत्यन्त
आकि्धक बनाया िाएगा ,लिसकी
छत पर स्थानीय किा एवं संस्कृलत
का सिन्वय करते हुए किाकारो्
द््ारा आकि्धक पे्लटंग की िाएगी।
इन सभी सुलवधाओ् का
लदव्यांगिनो् तक पहुंच बनाने के
लिए उपयुक्त साइनेि भी िगाया
िायेगा। इसके अिावा यात््ी सूचना
प््िािी िे् सुधार के लिए के कोच
गाइिे्स लिस्प्िे बोि्ध, िल्टी िाइन
लिस्पिे बोर्स्ध, लसंगि िाइन
लिस्प्िे बोि्ध, पक्बिक एड््ेस
लसस्टि, बि्े एिइिी स्क््ीन्स तथा
िीपीएस आधालरत लिलिटि
क्िॉक भी िगाया िाएगा।

कोच अिन वि्ाि को रिली
‘िानद डॉक्ररेर’ की उपारध
षिसार। भारत सरकार और नीलत
आयोग द््ारा िान्यता प््ाप्त एवं
अनुिोलदत कै्लसस्टटयूशन क्िब
ऑफ इलिया लदल्िी की ओर से
लिि कोच अिन वि्ाध को ‘िानद
िॉक्टरेट’ की उपालध से सम्िालनत
लकया गया है। यह प््लतल््ित सम्िान
उन्हे् लफटनेस और वेिनेस के के््त््
िे् उनके उत्कृष्् योगदान और
श््ेि््ता के लिए प््दान लकया गया है।
अिन वि्ाध लहसार िे् इंलियन बॉिी
लबक्लिंग के फेिरेशन िे् लहसार के
िहासलचव के पद पर काय्धरत है।
अिन वि्ाध लफटनेस योग के कोच
है वे िोगो् के िीवन िे् सकारात्िक
बदिाव िाने िोगो् की सेहत की
ठीक करने िोगो् को स्वस्थ बनाने
िे् एक िूनून के साथ िगे हुए है
और स्किू कािेि िे् लनरंतर
स्वास्थ्य के प््लत बच््ो को िागृत
करते रहते है और बच््ो् को
लफटनेस के गुर् लसखाते है। 

एक शाि बुजुग््ो् के नाि
िे् बुजुग्ि हुए भावरवभोर
षिसार। िोक् ्वृि््ाश्ि् ि्े नवराल््त के
पावन अवसर पर एक शाि बुिगु््ो्
क ेनाि आयोलित करके भगवान
की सु््लत की गई। नारायिी वेिफयेर
सोसायटी द््ारा आयोलित इस
काय्धक्ि् ि्े बुिगु््ो ्ने पूर ेउत्साह के
साथ लहसस्ा लिया। इस अवसर पर
लवद््ा लनकतेन पक्बिक स्किू के
लवद््ालथ्धयो ्ने नृतय्, भिन व गीत
गायन एवं सांसक्लृतक प््स््लुतयो ्से
सभी का िन िोह लिया। इस दौरान
सिािसवेा व िनलहत के
उलि्खेनीय काय््ो ्के लिए िोक््
विृ््ाश्ि् की संरक्क् िां पंकि संधीर
एव ंआश््ि को नारायिी वेिफयेर
सोसायटी द््ारा प््शल््स पत्् देकर
समि्ालनत भी लकया गया। नारायिी
विेफयेर सोसायटी की संचालिका
व अध्यक् ्िॉ. गुिन गोयि ने कहा
लक िोक्् वृि््ाश्ि् ने बुिगु््ो ्के लिए
आवास, भोिन व वस््््ो ्की
सिलुचत व्यवसथ्ा करवाकर
अनकुरिीय काय्ध लकया है।

सीएम का युवाओं से कृषि मंे डंंोन, एआई व
षिषिटल तकनीकों को अपनाने का आहंंान
हररयाणा कृरि रवश््रवद््ालय पररसर मे् दो रदवसीय कृरि मेला खरीफ का उद्घाटन, मुख्यमंत््ी ने मेले म्े रवरभन्न स्टॉल का रकया रनरीक््ण 
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िुख्यिंत््ी ने युवाओ् से कृलि ि्े ड््ोन, आल्टिलफलशयि
इंटेलििे्स और लिलिटि तकनीको् को अपनाने का आह््ान
लकया। उन्हो्ने कहा लक एग््ी-स्टाट्धअप और फूि प््ोसेलसंग के
क््ेत्् िे् अपार संभावनाएं ह्ै। युवा इस लदशा िे् बढ्े तो रोिगार
पा सकते ह्ै। साथ ही आप दूसरो् को भी रोिगार देना का
काि कर सकते है्। इसके साथ ही सीएि ने धान, गेहूं के
पारंपलरक फसि चक्् से बाहर लनकिने के लिए लकसानो् का
आह््ान लकया।

िुख्यिंत््ी सैनी सोिवार को हलरयािा कृलि
लवश््लवद््ािय पलरसर िे् दो लदवसीय कृलि िेिा खरीफ का
उद्घाटन सिारोह को बतौर िुख्य अलतलथ संबोलधत कर रहे
थे। िेिे िे् कृलि एवं लकसान कल्याि, पशुपािन, िेयरी एवं
ित्स्य िंत््ी श्याि लसंह रािा लवलशष्् अलतलथ के तौर पर िौिूद
रहे िबलक काय्धक््ि की अध्यक््ता लवश््लवद््ािय के
कुिपलत प््ो. बिदेव राि काम्बोि ने की। इस वि्ध कृलि िेिे
का थीि सतत कृलि: सिृल््ि की राह रखा गया है। िुख्यिंत््ी
ने िेिे ि्े िगाई गई लवलभन्न स्टॉि का भी लनरीक््ि लकया।
इस िौके पर िुख्यिंत््ी ने लवश््लवद््ािय के लवस््ार लशक््ा
लवभाग, कपास अनुभाग, लतिहन लवभाग सलहत अन्य
लवभागो् द््ारा लकसानो् को िानकारी देने के लिए प््कालशत की
गई पुस््को् का भी लविोचन लकया।

िीएि ने शहीदो् को श््द््ािुिन रकए अर्पित
सीएम ने कहा रक रहसार की रमट््ी मेहनत, पशुधन समृर््ि और वीर
सैरनको् की कुब्ािरनयो् की गवाही देती है। राखीगढ्ी हमारी ि््ाचीन
सभ्यता का गौरव है, जबरक अग््ोहा की धरती महाराजा अग््सेन के
सामारजक समरसता और व्यापाररक वैभव की कहानी कहती है। कृरि
मेले मे् पहुंचने पर सव्िि््थम मुख्यमंि््ी ने शहीदी रदवस के अवसर पर
अमर शहीद भगत रसंह, राजगुर् व सुखदेव की ि््रतमाओ् पर
श््ि््ासुमन अर्पित रकए।

प््ाकृरतक खेती के रलए 2 हजार एकड् का 
एक स्िार्ि एग््ीकल्चर क्लस्रर बनाएंगे

बजट मे् रलए गए रनण्ियो् का उल्लेख करते हुए मुख्यमंि््ी ने
कहा रक ि््देश मे् 1 लाख 40 हजार एकड् लवणीय व नमकीन
भूरम को खेती योग्य बनाने का लक्््य रखा गया है। सरकार ने मेरा
पानी-मेरी रवरासत योजना के तहत 2 हजार र्पये ि््रत एकड्
अरतररक्त बोनस देने का रनण्िय रलया है। सरकार ने एक
महत्वपूण्ि पहल करते हुए कृरि क््ेि्् की रबजली आपूर्ति
व्यवस्था के रलए एग््ी रडस्कॉम बनाने की भी घोिणा की है।
उव्हो्ने कहा रक ि््देश मे् ि््ाकृरतक खेती के रलए 2 हजार एकड्
का एक स्माट्ि एग््ीकल्चर क्लस्टर बनाया जाएगा। इसमे् यरद
रकसानो् को रकसी ि््कार का भी नुकसान होगा, तो उसकी
भरपाई सरकार द््ारा की जाएगी। मुख्यमंि््ी ने रकसानो् से
अपील करते हुए कहा रक वे मेले मे् उपलब्ध नई तकनीको् और
जानकारी का लाभ उठाकर अपनी आय बढ्ाएं और सतत कृरि
की रदशा मे् कदम बढ्ाएं। 

खतेी िे ्आत्िरनभ्िर
होना होगा : करृि ििं््ी

इस अवसर पर अपने संबोधन मे् ि््देश
के कृरि एवं रकसान कल्याण मंि््ी
श्याम रसंह राणा ने रकसानो् को
संबोरधत करते हुए फसल रवरवधीकरण
और जल संरक््ण के महत्व पर रवशेि
जोर रदया। कृरि मंि््ी ने खेती मे्
कीटनाशको् व अत्यरधक खाद के
ि््योग तथा अंधाधुंध पानी के दोहन पर
रचंता जताते हुए कहा रक यरद हमने
समय रहते वैकन्लपक उपाय नही् रकए
तो हमारी जमीने बंजर हो जाएंगी।
उव्हो्ने कहा रक कृरि ि््धान देश होने
के बावजूद भी हमे् कई ि््कार की दाले
और खाद बाहर से आयात करना पड्ता
है। हमे् खेती के मामले म्े आत्मरनभ्िर
होना होगा। इसके रलए गेहूं, धान की
खेती के अलावा दाले् व अव्य फसलो्
पर भी फोकस करना होगा। गोबर गैस
प्लांट व सोलर प्लांट की पहल करके
हम न केवल खुद बन्लक देश को भी
आत्मरनभ्िर बना सकते ह्ै। उव्हो्ने
रकसानो् को देसी गाय पालन को बढ्ावा
देने की सलाह दी।

हकृरव के कुलपरत ि््ो. बीआर काम्बोज ने मेले के थीम सतत कृरि-समृर््ि की राह रविय पर ि््काश
डालते हुए कहा रक बदलते समय और जलवायु पररन्सथरतयो् के बीच सतत खेती रकसानो् की समृर््ि
का मजबूत आधार बनकर उभर रही है। यरद रकसान आधुरनक खेती के साथ-साथ ि््ाकृरतक
संसाधनो् का उपयोग करे तो न केवल उत्पादन बढ्ेगा बन्लक रमट््ी की उव्िरता भी लंबे समय तक
बनी रहेगी। उव्हो्ने रकसानो् से अपील करते हुए कहा रक वे नई तकनीको् और सरकार की
योजनाओ् का लाभ उठाते हुए सतत खेती की रदशा मे् कदम बढ्ाएं तारक कृरि क््ेि्् म्े स्थाई रवकास
और समृर््ि सुरनर््ित हो सके।

रकिान नई तकनीको् का लाभ उठाएं : प््ो. काम्बोज

काय्िक््ि िे् ये रहे िौजूद
इस अवसर पर कैरबनटे मंि््ी रणबीर रसंह गंगवा, पूव्ि कैरबनटे मंि््ी डॉ कमल गुपत्ा, रवधायक सारवि््ी
रजदंल, रवधायक रवनोद भयाणा, रवधायक रणधीर परनहार, भाजपा ि््दशे महामंि््ी सुरेद्् ्पूरनया, ि्भ्ारी
जवाहर सैनी, हकृरव उपकुलपरत ि््ोफसेर बीआर काम्बोज, लुवास के उपकुलपरत रवनोद कुमार, कृरि
एव ंरकसान कल्याण रवभाग के ि््धान सरचव पंकज अग््वाल, रवस््ार रशक््ा रनदशेक डॉ. रमेश कुमार,
उपायकुत् मह्ेद् ्पाल, मेयर ि््वीण पोपली, पूव्ि मंि््ी अनूप धानक, रहसार रजलाध्यक्् आशा खेदड,् कृरि
वजै््ारनक, ि््गरतशील रकसान सरहत अनेक गणमाव्य नेता एवं नागररक उपन्सथत रहे।

रहसाि। खरीफ कृनि मेले म्े उमड्ी भीड्।

रहसाि। पुस््को् का नवमोचन करते मुख्यमंत््ी नायब सैनी व अन्य।
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उपायुक्त राहुि नरवाि ने स्पष््
लकया ह ै लक किलश्धयि तथा घरिेू
गसै लसिेि्रो ् की आपलूत्ध िे ् लकसी
भी प््कार की अलनयलितता या
कािाबािारी बद्ाधश्त नही् की
िाएगी। उनह्ोन् े चतेावनी दते े हएु
कहा लक लनयिो ्की अवहिेना करने

वािो् क े लखिाफ सखत् काननूी
कार्धवाई अिि ि्े िाई िाएगी।
िीसी न े बताया लक लििा िे्
आवशय्क सेवाओ ् िसैे
अस्पताि, शैक््लिक
ससंथ्ान एव ंछात््ावासो्
को प््ाथलिकता के
आधार पर एिपीिी
गैस लसिे्िर उपिब्ध
करवाए िा रह ेहै।् उपायकुत् ने
कहा लक शादी-लववाह, सािालिक
काय्धक्ि्ो ्अथवा अनय् आयोिनो ्के
लिए यलद अलतलरकत् गसै लसिेि्र की
आवशय्कता हो, तो सबंलंधत वय्कक्त

एसिीएि काय्ाधिय ि्े लनध्ाधलरत
प्ल्््कया क ेतहत आवदेन कर सकता

ह।ै आवदेन क ेसाथ काय्धक्ि्
का लनितं्ि् पत्् (प््ोग््ाि

काि्ध) तथा पहचान पत््
सिंग्न करना अलनवाय्ध
होगा। उनह्ोन् े यह भी

सप्ष्् लकया लक आवदेन
करने से पूव्ध संबंलधत

एिेस्ी या लवभाग स ेसट्ॉक की
उपिब्धता की पलु््ष करना िरर्ी ह।ै
िीसी राहिु नरवाि न ेआििन को
आश्स्् ्करत ेहएु कहा लक वत्धिान
िे् किल्शधयि और घरेिू गैस

लसिेि्रो ्की कोई किी नही ्है तथा
पय्ाधपत् िात््ा िे ् सट्ॉक उपिबध् ह।ै
इसलिए नागलरक लकसी भी प्क्ार
की अफवाहो ्पर धय्ान न दे ्और न
ही अनावशय्क र्प से घबराए।ं

उनह्ोन् े यह भी लनद््शे लदए लक
यलद कोई गसै एिेस्ी लनध्ाधलरत दरो ्से
अलधक रालश वसिूती ह ै या लकसी
प्क्ार की अलनयलितता करती ह,ै तो
उसकी लशकायत तुरंत संबंलधत
अलधकालरयो ्को दे।् लशकायत प््ापत्
होने पर संबलंधत एिेस्ी क ेलखिाफ
लनयिानसुार कि्ी कार्धवाई सलुनल््ित
की िाएगी।

n अफिाहो् से बचने की अपील,
हांसी िे् गैस रसले्डि का है
पय्ााप्त स्टॉक, घबिाने की
जर्ित नही्
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पुलिस अधीक््क अलित यशवध्धन ने कहा है
लक वत्धिान सिय िे् साइबर ठग अत्यंत
सुलनयोलित एवं आधुलनक तकनीको्
का उपयोग करते हुए िोगो् को
लनशाना बना रहे है्। ये ठग
व्हाट्सएप कॉि, ई-िेि, सोशि
िीलिया प्िेटफॉि्ध तथा फि््ी
वेबसाइटो् के िाध्यि से आििन
को अपने िाि िे् फंसाते ह्ै। कई
िाििो् िे् ठग खुद को लवदेशी इलिग््ेशन
अलधकारी, दूतावास कि्धचारी या अलधकृत एिे्ट
बताकर नकिी दस््ावेि भेिते ह्ै, लिससे पील्ित

उनकी बातो् पर लवश््ास कर िेता है। उन्हो्ने कहा लक ठग
िोगो् पर िानलसक दबाव बनाकर उन्हे् िराने-धिकाने

का प््यास करते है्। तुरंत पैसे ििा नही् लकए तो
कानूनी कार्धवाई होगी या लिपोट्ध कर लदया

िाएगा िैसे झूठे बहाने बनाकर िल्दबािी
िे् पैसे ट््ांसफर करवा िेते है्। ऐसे िे्
आििन को घबराने के बिाय संयि
रखते हुए तथ्यो् की सही िांच करनी
चालहए और लकसी भी प््कार की

िल्दबािी से बचना चालहए। एसपी
यशवध्धन ने स्पष्् लकया लक लकसी भी देश का

इलिग््ेशन लवभाग या कोई भी सरकारी एिे्सी
कभी भी फोन, व्हाट्सएप या सोशि िीलिया के िाध्यि
से सीधे पैसे की िांग नही् करती। 

अमृत भारत स्टेशन योजना के अंतर्गत हांसी
स्टेशन के पुनर्वगकास का काय्ग हुआ प््ारम्भ

लगभग 16.04 करोड् की लागत िे हो्गे पुनर्विकाि काय्ि

n हेरिटेज लुक के साथ यार््ियो्
को जल्द रिले्गी बेहति सुरिधाएं 

n स्थानीय कला एिं संस्कृरत का
होगा सिािेश

हांसी। अमृत भारत स्टेशन योजना के
अंतर्गत ननम्ागणधीन हांसी रेलवे स्टेशन।

3.38 करोड् की लागत
िे बनेगा पैदल पुल
स्टेशन पर 6 मीटर चौड्ा पैदल पुल भी
बनाया जाएगा रजसकी अनुमारनत
लागत लगभग 3.38 करोड् र्पये है।
स्टेशन की ि््काश व्यवस्था,
सुगम,रनब्ािध एवं रनरंतर तकनीकी रेल
काय््ो् के संचालन के रलए हररत ऊज्ाि
उत्पादन सोलर ऊज्ाि प्लांट भी स्थारपत
रकया जाएगा।

पुनर्विकरित होने िे यार््ियो्
को आधुरनक िुरवधाएं रिले्गी
अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत इस
स्टेशन के पुनर्विकरसत होने से यार््ियो्
को आधुरनक सुरवधाएं रमले्गी,
आवागमन सुगम होगा एवं व्यापारी वग्ि
भी लाभान्ववत होगा। स्टेशन के
पुनर्विकास से स्थानीय कारीगर एवं
मजदूरो् को रोजगार रमलेगा रजससे
उनकी आय बढेगी। स्टेशन के
पुनर्विकरसत होने से पय्िटन, स्थानीय
हस््रशल्प कला आरद को बढ्ावा
रमलेगा रजससे क््ेि् ् की लोकर््ियता
बढ्ने के साथ रोजगार के अवसर
बढ्े्गे। इस ि््कार स्टेशन के पुनर्विकास
से क््ेि्् का आर्थिक और सामारजक
रवकास भी होगा। उल्लेखनीय है रक
बीकानेर रेल मंडल पर 22 स्टेशनो् का
पुनर्विकास एवं बीकानेर स्टेशन का
मेजर अपग््ेडेशन हो रहा है।



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a

ह

िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 

ब

डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 
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ओशो संबोरि रदवस पि सािको् ने
छका लंगि, सिझी गुर् की िरहिा

राम कथा मे् आत्मरचंतन ि
जीिन सुधार का रदया संदेश

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आधंरालंतमक िीता जंंान पंंचाधरणी
सभा के ततंवािान मंे रामपुरा
मोिकंला लंसथत िीता भवन में चैिंं
नवरािंंों के उपलकंं में चल रिी राम
कथा के पांचवें धिन की शुरंआत
भिन िारक सुधमत धमिं ंल,
धितेश रािा व शुभम अरोडंा के
भिनों से िुई। इसके बाि कथा में
पंंवचन िेते िुए रार बरेली से आए
आचारंय कधवता कानंत वािपेरी
रामारणी ने अरोधंरा निरी की
कथा करते िुए किा धक रािा
िशरथ के िरबार में िब िशरथ की
िूब पंंशंसा िुई तो रािा िशरथ
संवरं इससे पंंसनंन निीं िुए अधपतु
धसंिासन पर बैठकर िपंयण में संवरं
को िेिा। रि िशरथ का
आतंमावलोकन िै। उनंिोंने किा धक
अपने में िेिने पर मनुषंर को कई
कधमरां धििती िंै, धिसको िम
समर रिते सुिार सकते िंै। 

पाप रूपी दुरूूंध को दूर करने के लिए पूूभु
का नाम रूपी इतूू िराना पडूता है: भावेश 

श््ीराम कथा मे् बाल लीलाओ् की जीवंत व्याख्या सुनकर भावववभोर हुए श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िेवी भवन के िोरनका सिन मंे
चल रिी शंंीराम कथा मंे पंंभु
शंंीराम की बाल लीलाओं की
िीवंत वंराखंरा सुनकर शंंदंंालु
भावधवभोर िो िए। माता
कौशकंरा के साथ शंंीराम के बाल
संवरंप की अठिेधलरों का पंंसंि
सुनकर पंडाल मंे बैठे सभी
शंंदंंालु अनारास िी भिवान
शंंीराम पंंधत नतमसंंक िो िए।
शंंी रामलीला कमेटी कटला के
129वें शंंी रामनवमी मिोतंसव के
अंतितंय चल रिी शंंीराम कथा के
िौरान शंंीिाम वृंिावन से पिारे
कथा वंरास भावेश कृषंण
भारदंंाि ने बाल लीला व
अधिकंरा पर कृपा का बडंा िी
सुंिर वणंयन धकरा।

कथा वंरास भावेश कृषंण
भारदंंाि ने शंंीराम कथा के िौरान
किा धक शंंीराम कथा को शंंवण
करने के साथ िी उस पर धचंतन
करते िुए आतंमसात भी करना
चाधिए। ऐसा करने से पंंभु शंंीराम
के पंंधत पंंिाढंता अपने आप िी िो
िाएिी। उनंिोंने पंंभु नाम की
मधिमा का वणंयन करते िुए किा
धक पाप रंपी िुिंंाि को िूर करने
के धलए पंंभु का नाम रंपी इिंं
लिाना पडंता िै।

हिसार। आद््शस्तत पीठ मां संतोरी आश््म मे् श््ीराम किा करती महामंडलेश््र थ्वामी संतोरी माता। फोटो : िहरभूिम

इंसान को कम्ा का फल अिश्य भोगना पड्ता है
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शंंी आदंंशलंकत पीठ मां संतोषी
आशंंम में नवरािंंों के िौरान शंंीराम
कथा मंे आसंथा की बरार बि रिी
िै। शंंदंंालु कथा वंरास शंंी शंंी
1008 मिामंडलेशंंर संवामी संतोषी
माता के शंंीमुि से पंंभु शंंीराम से
िुडंे पंंसंि सुनकर आनंधित िो रिे

िैं और अपने इषंं की धनरंतर
आरािना कर रिे िंै। शंंीराम कथा
के चौथे धिन संवामी संतोषी माता ने
आधंरालंतमक पंंवचनों के िौरान

किा धक िर इंसान को कमंय का
फल अवशंर भोिना पडंता िै,
इसधलए िमेशा सिकमं य करने
चाधिए। 

हिसार। कटला रामलीला द््ारा आयोकजत श््ीराम किा को श््वण करते श््द््ालुिण।

n आद््शक्तत पीठ मां संतोषी
आश््म मे् श््ीराम कथा श््वण
करिे उमड्े श््द््ालु, 27 माच्व तक
चलेगी श््ीराम कथा

ये रहे मौजूद
श््ीराम कथा के चौथे कदन पार्यद व
समाजसेवी संजय डालकमया, डॉ.
बालककशन गुप्ता व समाजसेवी
अंजनी खाकरयावाला अकतकथ के र्प
मे् मौजूद रहे। इस अवसर पर
श््ीराम कथा के दौरान श््ी रामलीला
कमेिी किला के प््धान कवनोद
गुप्ता, सकचव लकलत गोयल,
कोराध्यक्् रमेश कुमार लोकहया, उप
प््धान अनूप कबंदल व सह सकचव
राजकुमार जैन, पूव्य प््धान सुरे्द््
लाहौकरया, अकनल गोयल
मंगालीवाला, साधुराम बंसल,
ओमप््काश कजंदल, मनोहर कबंदल,
रोशनलाल गोयल, एन. के. गोयल,
रकवंद्् गोयल, महेश कसंगल आकद
उपफ्सथत रहे।

िीता भवि मे् प््विि देते आिाय्ष
ककवता कान्त वाजपेयी रामायणी।

n गीता भवि मे् राम कथा का
पांचवां हदि

ये रहे मौजूद
शीशा देखने वाले दशरथ है् और
दूसरो् को शीशा कदखाने वाला
दशानन हुआ। हम्े दूसरो् के दोर
कदखते है् परंतु अपने नही् कदखते।
हम्े अपने अंदर झांककर कचंतन
और मनन करना चाकहये कक हम
कहां खड्े है्। साफ्ववक वृक् ्त का
उदय ही राम कथा की साथ्यकता है।
इस अवसर पर संस्था की प््धान
उरा बख्शी, सकचव कृष्ण शम्ाय,
उपप््धान कृष्ण महता, कोराध्यक््
धम् यबीर ग् ्ोवर, प् ्ेमलता बख्शी,
सुशीला देवी, वीना चौधरी, भूरण
चौधरी, रामशरण भुिानी, दीपक
पाल, दयानंद बंसल, नंदलाल
धमीजा, सुभार गुप्ता, अज्युन
मानक, देशबंधु सकहत अनेक
श््द््ालु उपफ्सथत रहे।

कुलेरी स्कूल मे् आधुरनक लाइब््ेरी रनम्ााण शुर्

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

पंंिेश के कैधबनेट मंिंंी कृषंण बेिी
ने सोमवार को धिले के िांव
कुलेरी में पिुंचकर सेठ धिरालाल
सीधनरर सेकेंडरी संकूल मंे भिवान
वाकंमीधक लाइबंंेरी के धनमंायण कारंय
का धवधिवत धशलानंरास धकरा।

कारंयकंंम को संबोधित करते
कैधबनेट मंिंंी ने किा धक धशकंंा िी
वि सशकंत माधंरम िै, िो धकसी
भी वंरलंकत, समाि और राषंंं ं को
धवकास के मािंय पर अगंंसर करती
िै। उनंिोंने लाइबंंेरी के धनमंायण कारंय
के धलए अपने ऐलंचिक कोष से 21

लाि रंपरे िेने की घोषणा की।
पंंिेश सरकार मुखंरमंिंंी के नेतृतंव
में पं ंिेश में धशकंंा वंरवसंथा को
मिबूत, आिुधनक और
रोििारोनंमुि बनाने के धलए
धनरंतर कारंय कर रिी िै। उनंिोंने
किा धक आि के रुि में केवल

पुसंंकीर जंंान िी निीं, बलंकक
तकनीकी और धडधिटल धशकंंा भी
उतनी िी आवशंरक िै। 

इसी धिशा में  सरकार दं ंारा
संकूलों में संमाटंय कंलासरंम, ई-
लधंनांि सुधविाएं, आिुधनक
पंंरोिशालाएं और पुसंंकालरों का

धवसंंार धकरा िा रिा िै। कारंयकंंम
के िौरान कैधबनेट मंिंंी कृषंण बेिी
ने शिीिी धिवस के मौके पर िेश
के मिान शिीिों को भावपूणं य
शंंदंंांिधल अधंपयत की। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्य मंत््ी अनूप
धानक, मेयर प््वीण पोपली, कसरसा
पुकलस अधीक््क जसवंत, संयुत्त
कनदेशक कृष्ण कुमार, कपूर कसंह
बाफ्ममकी, पूव्य चेयरमैन श््ीकनवास
गोयल, पार्यद अजय धंुधंवाल,
कसरसा नगर पाकलका चेयरमैन
शांकत स्वर्प, चंद््प््काश बोस््ी,
सुभार पकनहार, राज्ेद्् कबडलान,
बलराज चौहान, बाडो पट््ी सरपंच
पवन, रामकमलन शम्ाय, एडवोकेि
मनोज कुमार, रकवंद््, मंदीप
मकलक, क््पंकसपल जगकवंद्् कसंह
सकहत अनेक गणमान्य नागकरक
उपफ्सथत रहे।

हिसार। भिवाि वाल्मीकक लाइबे््री का कशलान्यास करते कैकबिेट मंत््ी कृष्ण बेदी,
पूव्ष मंत््ी अिूप धािक व अन्य । फोटो : िहरभूिम

एक रुपये से पूरी करवाई भात की रसुम
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

धिल े क े उकलाना िडं क े िावं
धबठमडंा मे ं एक पधरवार न े धमसाल
पशे करत ेिएु शािी व भात मे ंबढतंे
धििावे पर रोक लिाकर
अनकुरणीर उिािरण पशे धकरा ि।ै
इस पधरवार न ेशािी मे ंबढंती धििावे
की पंंवधृंंि व भात मे ंिी िान ेवाली
भारी-भरकम रकम की परपंरा पर
रोक लिान े की धिशा मे ं भात में
कवेल एक रपंरा धलर ि।ै कंंिें ंमे ंइस
पधरवार की चिुओंर पंशंसंा िो रिी ि।ै
पंंापतं िानकारी क ेअनसुार धबठमडंा
िावं के पूवंय सरपचं धबिंर ितरवाल
न ेअपनी बटेी के धववाि मे ंभात के
रपं मंे िी िई एक लाि 51 ििार
रपंरे की राधश लौटा कर कवेल एक

रपंरे स े भात की रसमं परूी करवाई
और समाि को साििी व
िािरकंता का सिंशे धिरा। बतारा
िा रिा ि ैधक धववाि क ेिौरान भात
की रसंम धनभाने के धलए िांव
कालवन स ेपिंुच ेभाधतरों न ेपरपंरा
क े अनसुार थाली मे ं एक लाि 51
ििार रपंरे की नकि राधश रिी। पवूंय
सरपचं धबिंर ितरवाल न ेइस राधश
को संवीकार करन े स े साफ इनकार

कर धिरा। उनिंोंन ेसभी क ेसामन ेवि
परूी रकम वापस लौटा िी और किा
धक व े केवल एक रपंरे स े िी भात
भरवाएंिे। इस िौरान भाधतरों ने
काफी आगंिं धकरा धक इतनी बडंी
राधश को सवंीकार कर धलरा िाए,
लधेकन धबिंर ितरवाल अपन ेफसैले
पर अधडि रि।े काफी िेर बाि उनकी
बात मानत े िुए कवेल एक रंपए से
िी भात की रसमं परूी की िई। 

हिसार। भात के समय उपस्थित दोिो् पक््ो् के पकरजि। फोटो : िहरभूिम

n हिठमड्ा गांव के पूव्व सरपंच हिंदर
धत््रवाल िे पेश की हमसाल

n कैहििेट मंत््ी कृष्ण िेदी िे
गांव कुलेरी म्े भगवाि
वाल्मीहक लाइब््ेरी का हकया

युिाओ् को लक्््य रनध्ाारण और मेहनत का रदया संदेश 

सतिोल खाप ने लेफ्टिने्ि आकाश का रकया सम्िान
हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

रवुाओ ं को अपना लकंंंर धनिांयधरत
करक े मधंिल िाधसल करनी चाधिए
ऐसे िी िावं पटेवाड ंक ेआकाश ििुन
न े अपन े माता-धपता का सपना पूरा
करने के धलए सेना मंे ललेफंटनेटं
बनकर सतरोल िाप का नाम रोशन
धकरा िै। रि बात सतरोल िाप
पंिंान संिीप िरब न ेिावं पटेवाड ंमंे
ललेफंटनेटं आकाश िुिन के सममंान मंे
आरोधित कारंयकंमं को सबंोधित
करत े िएु किी। इस अवसर पर
आकाश ििुन को िाप क े तरफ से
समंधृत धचनिं िकेर सममंाधनत धकरा
िरा। िाप पंिंान न े बतारा धक
रवुाओ ंसामाधिक बरुाइरों को धमटाने

क े धलए आिे आना चाधिए। तभी
िमारे समाि स े बरुाइरा ं का िातंमा
िोिा। िर रवुा को अपना लकंंरं
धनिांयधरत करना िोिा तभी उनको

कामराबी धमल सकेिी। िाप का िो
भी रुवा धकसी भी कंंिें ंमंे उतकंषृं ंकारंय
करिेा तो िाप की तरफ से उनको
सममंाधनत धकरा िाएिा। इस अवसर

पर िाप क ेमिासधचव धबिंेदं ंिाडंा,
सरपंच सतबीर पटेवाड,ं सुिंर धसिं,
मासटंर फलू कमुार पटेवाड,ं रामकशे
मािरा, रामफल पाली, सनुील उफंफ

धशली लोिान, उिरवीर िरब, वीरंेदंं
बामल, शमशेर बास, धशशपाल
लोिान, सतंरवान िुिन आधि 
मौििू थे।

िांव पेटवाड् मे् लेस्फटिे्ट आकाश दुहि को थ्मृकत किन्ह देकर सम्माकित करते हुए खाप के प््धाि संदीप खरब व अन्य।

जांरगड् सभा के सदस्यो् ने बैठक
करके रकया कई मुद््ो् पर मंथन

हहसार। कवश््कम्ाय धम्यशाला बरवाला मे् जांकगड् सभा के सदस्यो् की बैठक हुई,
कजसमे् जांगड्ा समाज के गणमान्य लोगो् ने भाग कलया। बैठक की अध्यक््ता
कजला प््धान उदय कसंह जांगड्ा ने की। बैठक मे् बरवाला ब्लॉक के उपफ्सथत
सभी प््बुद्् जनो् ने अपने-अपने कवचार प््स््ुत ककए। सभी समाज बंधुओ ने
बरवाला मे् नवकनक्मयत धम्यशाला के बारे मे्, समाज मे् युवा साकथयो् व मकहलाओ्
को अकधक से अकधक जोडऩे के कलए अपने-अपने कवचार रखे। समाज के सभी
गणमान्य लोगो् ने अपने कवचार रखने के बाद परमानंद जांगड्ा को बरवाला
ब्लॉक का नया प््धान सव्यसम्मकत से चुना गया। बैठक म्े कजला काय्यकाकरणी की
तरफ से कजला प््धान के अलावा पूव्य प््धान राम तीरथ सुथार, महासकचव अमी
लाल जांगड्ा, कशक््ा सकमकत के प््धान प््ताप कसंह जांगड्ा, सकचव ब््ह्म प््काश
जांगड्ा, आजाद कसंह जांगड्ा व डॉत्िर कलवंत जांगड्ा उपफ्सथत रहे। 

हिसार। बैठक मे् उपस्थित समाज के प््बुद््जि। फोटो: िहरभूहम

रिशाल थाई स्पोर्स्ा एसो. के चेयरमैन बने
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मुर थाई संपोटंं्स एसोधसएशन
िधरराणा की ओर से धिसार धनवासी
धवशाल सैनी को चेररमैन धनरुकंत
धकरा िरा िै। इस अवसर पर
एसोधसएशन के पिाधिकाधररों ने
किा धक धवशाल सैनी के अनुभव,
समपंयण और नेतृतंव कंंमता से मुर
थाई िेल को केंंिंं में नई धिशा
धमलेिी। 

उनके मािंयिशंयन में धिलाधडय़ों
को बेितर पंंधशकंंण और पंंोतंसािन
धमलने की उमंमीि िै। एसोधसएशन
के अधंरकंं कंवर पाल, उपाधंरकंं
सुनील कुमार, सधचव अधनल कुमार
और कोषाधंरकंं वैभव मेिता ने उनंिें
शुभकामनाएं िेते िुए किा धक

उनका सिरोि और मािंयिशंयन
धिलाधडय़ों को पेंंधरत करेिा तथा

िेल को नई ऊंचाइरों तक
पिंुचाएिा। 

हिसार। कवशाल सैिी को बधाई देते एसोकसएशि के पदाकधकारी। फोटो : िहरभूिम

र््िप्टो करे्सी मे् रनिेश के नाम
पर साइबर ठगी करने िाला काबू
हासंी। साइबर थाना हांसी पुकलस

न ेक््िपि्ोकरेस्ी म्े कनवेश क ेनाम
पर धोखाधड्ी करन ेवाले एक
आरोपी को कगरटत्ार कर
आरोपी के पास से 20 हजार
रप्य ेबरामद ककए गए है।् पकडे्
गए आरोपी की पहचान उत्र्
प्द्शे सोनू क ेरप् म्े हईु है।
एएसआई प््मे कमुार न ेबताया
कक हांसी कनवासी एक युवती के
वह्ाटस्एप पर एक अज््ात
मोबाइल नंबर स ेमसैजे प््ापत्
हआु। मसैजे करन ेवाले वय्फत्त ने उसका डािा ऑनलाइन माध्यम से प््ापत् ककया
ह ैतथा उसे एक कलकं भजेकर उस पर जॉइन करवाया। कलंक पर फत्लक करने
क ेबाद यवुती की बातचीत एक तथाककथत करसेपश्कनसि् न ेउसे िलेीग््ाम ग््पु म्े
जोड ्कदया। उसे क््िपि्ोकरेस्ी म्े कनवेश क ेनाम पर िास्क कदए गए तथा जकेमनी
पल्िेफॉम्य पर रप् कनवशे करन ेक ेकलए कहा गया। इस दौरान एक व्यफत्त उसे
लगातार गाइड करता रहा और उसक ेकहन ेपर उसने अलग-अलग ट््ाजंतेश्न
क ेमाध्यम से 2,83,412 र्पय ेकी राकश कनवेश कर दी, जो बाद म्े ठगी साकबत हुई।

दुग्ाा मंरदर मे् अष््मी पर होगी प््ाण प््रतष््ा

हरिभूरि न्यूज8 उकलाना

िुिंाय मंधिर का भवंर धनमंायण पूणंय िोने
के उपरांत चैिंं माि के धं ंदतीर
नवरािंं से शुरं िुआ पंंाण पंंधतषंंा
मिोतंसव अषंंमी तक धवधि-धविान
के साथ संपनंन िोिा। इस अवसर
पर मंधिर में मूधंतय संथापना और पंंाण
पंंधतषंंा के धलए सात बंंाहंमणों दंंारा
पंंधतधिन धवशेष पूिा-अचंयना की िा
रिी िै।

मंधिर में आचारंय पवन शमंाय,
अंधकत शमंाय, सूरिभान शमंाय, रधव
शमंाय, नंि रार और सिानंि शमंाय
सधित सात बंंाहंमणों दंंारा पंंधतधिन
मंिंंोचंंारण के साथ नविुिंाय पंंाण
पंंधतषंंा के धलए िाधंमयक अनुषंंान
धकए िा रिे िैं, ताधक मंधिर में माता

काली िेवी, बंंहंमाणी िेवी, नविुिंाय,
शाकुंभरी िेवी, रािा-कृषंण, मां
पीतांबरा िेवी एवं धशव पधरवार की
धवधिवत संथापना पंंाण पंंधतषंंा के
साथ िो सके। पंंाण पंंधतषंंा कारंयकंंम
के तित आि उकलाना के धवधभनंन
िली-मोिकंलों में भवंर निर फेरी

धनकाली िई, धिसमें शंंदंंालुओं ने
बढं-चढंकर भाि धलरा। निर फेरी
का ििि-ििि संवाित धकरा िरा।
इस िौरान मां काली, रािा-कृषंण,
िनुमान िी एवं वानरों सधित
धवधभनंन कलाकारों दंंारा आकषंयक
झांधकरां पंंसंंुत की िईं। 

उकलािा। ििर फेरी मे् आकर्षक झांकी का प््दश्षि करते कलाकार।

n श््द््ालुओ् सहित हिकाली गई
भव्य िगर फेरी

रििेक नगर मे् शहीदी रदिस
श््द््ापूि्ाक मनाया गया
हिसार। धववेक निर वेलफेरर
सधमधत दंंारा सोमवार पंंात: शिीिी
धिवस शंंदंंापूवंयक मनारा िरा।
कारंयकंंम का आरोिन धववेक निर
के पंंिान कृषंण पारीक की
अधंरकंंता में धकरा िरा। इस
अवसर पर शिीि भित धसंि की
पंंधतमा पर माकंरापंयण कर उनंिें
शंंदंंांिधल अधंपयत की िई। उपलंसथत
लोिों ने शिीिों के बधलिान को
राि करते िुए उनंिें नमन धकरा। 

अिैध कच््ी शराब पर
हांसी पुरलस की कार्ािाई
िांसी। धिला िांसी पुधलस दंंारा
अवैि नशीले पिाथंय का कारोबार
करने वालों के धिलाफ चलाए िा
रिे धवशेष अधभरान के िौरान
भाटला पुधलस चौकी ने 45 लीटर
लािन के साथ एक आरोपी को
काबू धकरा िै। पकडें िए आरोपी
की पिचान भाटला धनवासी नरेश
के रंप मंे िुई िै। मुखंर धसपािी ने
बतारा धक पुधलस टीम राधंंि िशंत
एवं अपराि िांच के िौरान िांव
भाटला लंसथत धबिली घर के पास
मौिूि थी। इसी िौरान सूचना पंंापंत
िुई धक भाटला धनवासी नरेश अपने
मकान के पास पशुओं के पंलॉट से
सटे िाली पडंे बाडंे में पंलालंसटक
पीपों मंे कचंंी शराब धनकालने के
धलए लािण तैरार कर रिा िै तथा
उसे धनकालने की तैरारी में िै।

स्ियंसेिको् को राष््््
रनम्ााण की शपथ रदलाई 
आदमपुर। रािकीर बिुतकनीकी
मंडी आिमपुर की राषंंंंीर सेवा
रोिना (एनएसएस) इकाई दंंारा
आरोधित सात धिवसीर धवशेष
धशधवर का शुभारंभ धकरा िरा।
धशधवर का उदंघाटन समारोि संसंथान
के पधंंिनी ताल पधरसर में आरोधित
धकरा िरा, धिसका संचालन
एनएसएस अधिकारी डॉ. राकेश
कुमार शमंाय के कुशल धनिंंेशन में
िुआ। कारंयकंंम में मुखंर अधतधथ के
रंप में पंंाचारंय डॉ. धबिेंदंं धसंि ने
धशरकत की, िबधक धवधशषंं अधतधथ
के रंप मंे माकंंेट कमेटी के उपाधंरकंं
पंंधतधनधि रािेश ििंय उपलंसथत रिे। 

समस्याओ् को लेकर
रिधायक को सौ्पा ज््ापन 
िांसी। शिर की मुखंर समसंराओं
को लेकर िन सिरोि मंच के
पिाधिकाधररों ने मिासधचव
तुलसीिास वमंाय के नेतृतंव में
धविारक धवनोि भराना को जंंापन
सौंपा। धविारक भराना को सौंपे
िए जंंापन मंे मुखंर रंप से शिर में
धशकंंा के धलए मधिला कॉलेि व
संकूलों का पंंबंि करना, मुखंर बस
अडंंा में बाधरश के समर पानी भर
िाता िै उसे ठीक करवाना ,
सामानंर असंपताल में तमाम पंंकार
की मशीन व डॉकंटरों की धनरुलंकत
करवाना, बचंंों के सवंाांिीण
धवकास के धलए िेल संटेधडरम
बनवाना, शिर में पीने के संवचंि
पानी का पंंबंि करवाना, रेलवे
संटेशन रोडं व अनंर मािंंों पर संटंंीट
लाइट का पंंबंि करवान ेआधि
सधित मांिों को पंंमुिता से रिा।
ररश््त लेते का आरोपी
एसआई न्यारयक रहरासत मे् 
हिसार। धरशंंत लेते धिरफंतार धकए
िए एचटीएम थाना मंे उप धनरीकंंक
नेिरा धसंि को अिालत ने नंराधरक
धिरासत मंे भेि धिरा िै। एंटी
करपंशन बंरूरो की टीम ने नेिरा धसंि
को अिालत में पेश धकरा था।
उसके धिलाफ िांच शुरं की िई
िै विीं धवभािीर कारंयवाई भी शुरं
कर िी िई िै। 

आकाश दुहन ने जताया
खाप का आभार

लफेट्िन्ेि आकाश दहुन ने बताया कक
सतरोल खाप की तरफ स ेउनको जो
समम्ान कदया गया ह।ै उनक ेकलए वह
काफी बड्ा समम्ान ह।ै इसक ेकलए परूी
खाप का धनय्वाद करत े है।् सनेा मे्
बहेतरीन काय्य करक े खाप का नाम
रोशन करन ेका काम करेग्।े य ेखाप
वीरो् की धरती की खाप है। उनकी
वीरता को हमशेा ऊंचा रखन ेका काम
ककया जाएगा। सभी यवुा मेहनत करके
बलुकंदयो ्को छून ेका काम करे।्

क््िप्टोकरे्सी मे् किवेश के िाम पर धोखाधड्ी
करिे वाला आरोपी पुकलस किरफ्त मे् 

हिसार। ओशो संबोधि धिवस पर िेशभर में अनधिनत कारंयकंंम
आरोधित धकए िए। इसी कडंी में धिसार के ओशो धंरान उपवन में
लंिर पंंसाि का धवतरण धकरा िरा और सािकों ने िुरं की मधिमा को
समझा। इस िौरान सािकों को सतिुरं ओशो की िेशनाओं रंबरं िोने
का भी अवसर धमला। इस अवसर पर संवामी संिर ने बतारा धक
ओशो संबोधि धिवस िरअसल एक पंंेरणा िै िो आतंमा को ििा िेती
िै। ओशो ने समझारा िै धक संबोधि कोई िूर का सपना निीं बलंकक
अपने भीतर धिपे अनंत का आधलंिन िै। इस अवसर पर सािकों ने
धमलिुलकर सालंतवक लंिर तैरार धकरा और सािकों ने िी एक-िूसरे
को पूरे पंंेमभाव से लंिर िकारा। 
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शहीदी ददवस पर बरवाला में गंूजा देशभकंति का जजंबा, कैदबनेट मंतंंी ने दी शंंदंंांजदल
यवुा शहीदो् के आदश््ो ्को अपने जीवन म्े अपनाएं : िणबीि गंगवा

हरिभूरम न्यूज:बिवाला

शहीदी नदवस के अवसर पर सोमवार को बरवािा
कंंेिंं देशिकंति के रंग में सराबोर नजर आया।
िोक ननमंाटण एवं जन संवासंथंय अनियांनंंिकी मंिंंी
रणबीर गंगवा ने बरवािा के िगि नसंह चौक पर
महान कंंांनिकारी िगि नसंह की पंंनिमा पर पुषंप
अनंपटि कर उनंहें िाविीनी शंंदंंांजनि दी। इस
दौरान उपकंसथि िोगों ने देशिकंति के नारों के
साथ शहीदों के बनिदान को याद नकया।

कनैबनटे मंिंंी रणबीर गगंवा न ेअपन ेसबंोधन
मे ं कहा नक शहीद िगि नसहं, राजगरु ं िथा
सिुदवे जसै ेमहान सवंििंंिंा सनेाननयों का जीवन
दशेिकतंि, तयंाग और साहस की नमसाि ह।ै
उनहंोनं ेकहा नक आज का नदन हमे ंयह सकंलपं िनेे
की पेंंरणा दिेा है नक हम देश की एकिा, अिंडिा
और नवकास क े निए नमिकर कायंट करे।ं उनंहोनंे
यवुाओ ंका आहंंान करि ेहुए कहा नक व ेशहीदों के
आदशंंो ंको अपन ेजीवन मे ंअपनाए ंऔर समाज
व राषंंं ं ननमांटण मे ंअपनी सनंंकय िनूमका ननिाए।ं
इसक े उपरांि कनैबनटे मिंंंी गावं िोिा पहुचं,े

जहां उनंहोनं े शहीद िगि नसंह की पंनंिमा का
नवनधवि अनावरण नकया। इस मौक े पर बडंी
सखंयंा मे ं गंंामीण व गणमानयं वयंकतंि मौजूद रह।े
कायंटकंमं क ेदौरान वािावरण दशेिकतंि क ेगीिों
और नारों स ेगूजं उठा। उनहंोनं ेकहा नक इस पंकंार
क े आयोजन नई पीढंी को अपन े इनिहास और
शहीदों क े बनिदान स े जोडऩ े का महतवंपूणंट
माधंयम है।ं मिंंंी न े आग े गावं िोिा मे ं एक
आधनुनक िाइबंंरेी का नशिानयंास िी नकया। 

बरवािा। शहीद स्मारक पर आयोलित काय्रक््म मे् उपस्सित कैलबनेि मंत््ी रणबीर गंगवा। फोटो : हलरभूिम

ये िहे मौजूद
काय्यक््म मे् पूव्य चेयरमैन रणिीर टसंह िीर्,
कोराध्यक्् अशोक टमत््ल, मोनू सदूंजा, रोशन
घणघस, महेश शम्ाय, प््ेम जांगड्ा, टवनोद
बंसल, रामकेश बंसल, गांव खोखा मे् कृष्ण
हुड््ा, कम्यपाल, रमेश सैनी सटहत टवटभन्न
सामाटजक संगठनो् के प््टतटनटि, ग््ामीण और
युवा बड्ी संख्या मे् उपल्सथत रहे।

भगि नसंह, राजगुरं और सुखदेव केवल 
िाम िहीं, एक नवचारधारा: बृज लाल 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

नजिा कांगंंेस कमेटी (गंंामीण) दंंारा
शहीदी नदवस के अवसर पर
सोमवार को एक कायंटकंंम का
आयोजन नकया गया। इस अवसर
पर नजिा अधंयकंं (गंंामीण) बृज
िाि बहबिपुनरया के नेिृतंव में
कांगंंेस कायंटकिंाट एवं पदानधकारी
राजगुरं माकंंेट पहुंचे, जहां उनंहोंने
महान संविंिंंिा सेनानी शहीद िगि
नसंह, शहीद राजगुरं एवं शहीद
सुिदेव की पंंनिमाओं पर पुषंप
अनंपटि कर उनंहें िाविीनी
शंंदंंांजनि दी। इस अवसर पर बृज

िाि ने अपने संबोधन में कहा नक
शहीद िगि नसंह, राजगुरं और
सिुदेव ने नजस साहस, तंयाग और
देशिकंति का पनरचय नदया, वह

आज िी हर देशवासी के निए पंंेरणा
का संंोि है। कायंटकंंम में एआईसीसी
सदसंय राजेश संदिाना, पूवंट
बरवािा पंंतंयाशी िूपेंदंं नसंह गंगवा,

अनूप नसंह सरसाना, नदिबाग नसंह
हुडंंा, हरफूि िान िटंंी, गीिा
आहूजा, रणधीर नसंह बामि, सुरेश
पंघाि आनद उपकंसथि रहे।

लहिार। शहीदो् को नमन करते ग््ामीण लििाध्यक्् बृििाि व अन्य। फोिो: हलरभूलम

हिसार। उपायुक्त महे्द् ्
पाल ने कहा है टक शहीदो्
का त्याग केवल इटतहास
नही् बल्कक हमारे वत्यमान
और भटवष्य के टलए प््ेरणा
का स््ोत है। सोमवार को
शहीदी टदवस के अवसर
पर लघु सटचवालय पटरसर
ल्सथत शहीद स्मारक तथा
सेक्िर 16-17 म्े आयोटजत काय्यक््म मे् शहीदो् को पुष्पचक्् अट्पयत करने
उपरांत अपने संबोिन मे् उन्हो्ने यह बात कही। उन्हो्ने कहा टक शहीद
देश की अमूक्य िरोहर होते है्। शहीदो् के बटलदान को कभी भुलाया नही्
जा सकता और उनका जीवन हमारे टलए प््ेरणादायक है। उन्हो्ने कहा
टक देश के वीर सैटनक और जवान सुरक््ा कवच ह्ै। वे जब अपनी जान
जोटखम मे् डालकर देश की सीमाओ् की कड्ी पहरेदारी करते है् तब
जाकर हम अपने घरो् मे् चैन व सुख की नी्द सोते है्। उपायुक्त ने कहा
टक देशभक्तो् और शहीदो् के अट्द्तीय बटलदान की बदौलत ही आज हम
स्वतंत् ्ता के खुले वातावरण म्े जीवन यापन कर रहे है्। शहीदो् का त्याग
केवल इटतहास का टहस्सा नही् है, बल्कक वह हमारे वत्यमान और भटवष्य
के टलए प््ेरणा का स््ोत है।  

शहीदो् का त्याग इटतहास नही् बल्लक हमारे
भटवष्य के टलए प््ेरणा का स््ोत : डीसी

हिसार। व्यापार मंडल द््ारा सोमवार को शहीद भगत टसंह, राजगुर् व
सुखदेव की प््टतमा पर मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्य व अन्य
प््टतटनटियो् ने पुष्पांजटल अट्पयत की। व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग
गग्य ने कहा टक शहीद सरदार भगत टसंह जैसे देश भक्तो् के कारण आज
हम आजाद भारत मे् सुख के सांस ले रहे ह्ै। शहीदी टदवस हमारे महान
स्वतंत््ता सेनाटनयो् की शहादत को याद टदलाता है। इस अवसर पर राजगुर्
माक््ेि वेलफेयर एसोटसएशन के प््िान रटव मेहता, संरक््क िीनू आहूजा,
वटरष्् उप प््िान सुरे्द्् बजाज, अजय सैनी, सुरे्द्् सोनी, टनरंजन गोयल,
भारत सोनी, रोटहत दलाल, शुभम वलेचा, टवनय जैन, प््दीप सचदेवा, संजय
किाटरया आटद ने शहीदो् को पुष्प माला अट्पयत की।

शहीदी टदवस हमारे महान स्वतंत्त्ा सनेाटनयो्
की शहादत को टदलाता है याद: बजरंग 

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्ि

सवंटजािीय गणिानंंंिक पनरवार बारह
िाप दंंारा शहीदी नदवस िेडंी
चोपटा क ेसरकारी सकंिू मे ंधमूधाम
स े मनाया गया। इसमे ं शहीद िगि
नसहं राजगरु ंसिुदवे को शंदंंंाजंनि
दने े के साथ साथ चौक पर शहीद
चदंंशंिेर आजाद की पंनंिमा पर
मालंयापंटण िी नकया गया। इस
अवसर पर शहीद चौक पर शहीद
मनदीप पनूनया की पतनंी शीिा दवेी
व अनयं पनरजनो ं दंंारा धवंजारोहण
नकया गया। और देशिकंति के
सांसंकृनिक कायंटकंंम आयोनजि
नकए गए। कायंटकंमं क े आयोजक
पवूंट सरपचं सरुशे पनंडि एव ंसमसंं

गंंामवानसयों दंंारा सवंटजािीय
गणिांनंंिक पनरवार की पूरी
कायंटकानरणी का जोरदार संवागि
नकया गया। कायंटकंमं मे ंसवंटजािीय
गणिांनंंिक पनरवार दंंारा इिाक े के
शहीद पनरवारो ं को सममंाननि नकया
गया और ििे पढंाई आनद कंंिेंंो ं में

उतकंषृं ं उपिकंबध पंंापिं करने वािे
यवुाओ ंको िी सममंाननि नकया गया।
कायंटकंमं की अधयंकंंिा करि े हुए
मासटंर चनदंंपंंकंाश न ेकहा नक आज
की नौजवान पीढंी को शहीदो ं के
बनिदानो ंस ेपंंरेणा िनेी चानहए और
देश और समाज के निए

सकारातमंक पंयंास करन े चानहए।
संगठन के अधंयकंं संदीप नसंह
िारिी न े कहा नक शहीदो ं स े पंंरेणा
िेकर आज शहीदी नदवस से
सवंरोजगार कंंानंि का आगाज नकया
जाएगा और नौजवान पीढंी को
रोजगार की नदशा मे ं नया रासंंा
नदिाया जाएगा।

खडेंी चोपटा मे ंधमूधाम स ेमिाया शहीदी नदवस

नारनौ्द। खडे्ी चोपिा पर शहीदी लदवस पर प््लतभावान छात््ो ्को समम्ालनत करते हएु।

ये िहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्य सरपंच राज
टसंह, शीलू, चेतन टसंह, िम्यपाल,
कृष्ण शम्ाय, टजत्ेद््, मनजीत,
टकताब टसंह, ओम प््काश,
राजपाल, राज्ेद््, पवन जांगड्ा,
रमेश कुमार, सत्यवान, वेद प््काश
आटद मौजूद थे।

नव युवा जागृटत मंच ने ग््ामीण
स््र पर मनाया शहीद टदवस

नारनौंद। उपमंडल के गांव बास म्े शहीदी
टदवस के उपलक्् मे् ग््ामीणो् ने शहीद भगत
टसंह, राजगुर् और सुखदेव को श््द््ासुमन
अट्पयत टकए। इसम्े मंच पदाटिकाटरयो् ने
जानकारी देते हुए बताया टक यह टदन भगत
टसंह, राजगुर्, और सुखदेव की शहादत को
याद करने के टलए मनाया जाता है। इन तीनो्
वीरो् ने भारत की स्वतंत््ता के टलए अपनी
जान दी थी। उनकी शहादत ने देश के युवाओ्
को स्वतंत््ता संग््ाम म्े शाटमल होने के टलए
प््ेटरत टकया। भगत टसंह, राजगुर्, और
सुखदेव की जांबाजी और देशभल्कत आज भी
हमे् प््ेटरत करती है। 

युवा क्लबो् ने शहीदो् को याद
कर दी श््द््ांजटल

आदमपुर। मेरा युवा भारत क्ेद् ्  टहसार के
तत्वािान मे् युवा स्पोट्स् य क्लब खासा
महाजन, सुभार चंद् ्  फाउंडेशन द् ्ारा शहीद
भगत टसंह, राजगुर्, सुखदेव का 95 वां
बटलदान टदवस शहीद स्मारक मे् मनाया
गया। इस मोके पर क्लब सदस्यो् ने
शहीदो् को याद करते हुए उन्हे्  श् ्द् ्ांजटल
अट्पयत की। इस मौके पर युवा क्लब के
सलाहकार मैनपाल टसंह राजपूत, टवनोद,
टवकास, मदनलाल, शुभम, रोटहत, सुभार
आय् यन, अटमत, सुरेश पंच, नफे टसंह,
कपूर फौजी, बलवान, टवनोद, अंटकत
आटद मौजूद थे।

शहीद भगत टसंह, राजगुर् व
सुखदेव को अट्पवत की श््द््ांजटल 
िासंी। शहीद भगत टसंह संगठन सटमटत द््ारा
सोमवार को शहीद भगत टसहं पाक्ि व शहीद
मदन लाल ढी्गरा पाक्ि मे ्एडवोकिे पूण्य चन्द के
नतेतृव् म्े शहीद भगत टसंह, शहीद राजगरु,्
शहीद सखुदवे थापर की 95वा ंबटलदान टदवस
श्द्््ाभाव स ेशहीदो ्की प्ट्तमाओ ्पर श््द््ा सुमन
अटप्यत करके मनाया गया। इस अवसर पर
मोटनका जांगड्ा, सुमन शम्ाय, शमा ंमक्होत््ा, वीना
चौिरी, बजरगं बंसल, अशोक कनौटजया,
टकशोरी नागपाल, पणू्यचनद्, फतेह टसहं, जेपी
यादव, बलराज सभुार महता, मन,ु तुलसी, सनुील
मतं््ी, प्श्ातं राजपाल, बसंी लाल िाबडा, डॉ. मनुन्ा
अरोडा, खमेचदं शम्ाय, अजय आटद मौजदू थे।

इंकलाब युवा मोच्ाा ने
मनाया शहीदी रदवस

हिसार। इकंलाब युवा मोचा्य न ेआजाद नगर
लस्थत संपणू्य टफटजयोथरेपेी सेि्र पर शहीदी
टदवस मनाया। शहीद-ए-आजम भगत टसंह,
राजगुर ्व सुखदेव के टचत््ो ्पर पुषप् अट्पयत
करके उनकी वीरता की गाथाओ् को साझा टकया
गया। इस अवसर पर श््ी जयनारायण वम्ाय
सम्ारक चैटरिबेल ट््सि् के प्ब्िंक शैलरे वम्ाय,
आकाशवाणी टहसार के टनदशेक पवन कुमार, डॉ.
सदंीप कटलयाणा, डॉ. टववेक, टवक््ी, एडवोकेि
दवेेद्् ्जनै, करण, सतंोर व टवजय लक्््मी सटहत
काफी सखंय्ा मे ्गणमान्य लोग मौजूद रहे।
शहीदो् क ेटचत् ्क ेसमक्् दीप प््ज््व्टलत करके
काय्यक्म् की शरुआ्त की गई। 

भाटवप टववेकानंद शाखा ने
शहीदो् को दी श््द््ांजटल

हिसार। भारत टवकास पटररद, टववेकानंद शाखा
की ओर से शहीदी टदवस पर राष्््् के अमर
बटलदाटनयो् को नमन कर उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजटल दी गई। शाखा के सदस्यो् द््ारा
राजगुर् माक््ेि ल्सथत शहीद भगत टसंह,
राजगुर् व सुखदेव की प््टतमाओ् पर माक्याप्यण
कर उन्हे् नमन टकया व देश की आजादी मे्
उनके महान बटलदान को याद टकया गया।
‘शहीदो् की टचताओ् पर लगे्गे हर बरस मेले,
वतन पर मरने वालो् का यही बाकी टनशां होगा।’
आज का टदन उन वीर सपूतो् को याद करने का
है टजन्हो्ने भारत माता की स्वािीनता और
गौरव के टलए अपने प््ाणो् की आहुटत दे दी।

बटलदान टदवस पर सव्व कल्याण
मंच ने लगाया रक्तदान टशटवर
िांसी। खेल गांव उमरा म्े ल्सथत राइटजंग स्िार
सीटनयर सेके्डरी पल्ललक स्कूल म्े सोमवार
को शहीदी टदवस के उपलक्् मे् सव्य कक्याण
मंच हटरयाणा द््ारा रक्तदान टशटवर का
आयोजन टकया गया। रक्तदान टशटवर म्े
ईिीओ मुकेश गौतम ने मुख्याटतटथ के र्प म्े
टशरकत की जबटक अध्यक््ता सदर थाना
प््भारी पटवत्् कुमार ने की। टजलाध्यक्् रटवन्द््
अत््ी ने बताया टक टशटवर म्े ग््ामीण क््ेत्् के ही
37 युवाओ् ने रक्तदान टकया। इस अवसर पर
अटनल, वासुदेव अत््ी, भूपेन्द््, हटरप््काश,
प््वीण, संदीप, सुरेन्द््, प््दीप, राजेश, नीरज,
मनोज, प््वीण, प््दीप आटद उपल्सथत थे।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हिसार। भगवान परशुराम जन
सेवा सटमटत द् ्ारा ब् ्ह्म संस्कृत
पाठशाला, न्यू ऋटर नगर म्े शहीदी
टदवस पर एक संगोष् ्ी का
आयोजन टकया गया टजसकी
अध्यक् ्ता सटमटत के मुख्य संरक् ्क

एच.के. शम्ाय  ने की। मुख्य अटतटथ पूव् य  पार् यद पंकज दीवान
थे। इसके पि््ात सभी लोगो् ने राजगुर् माट्किि ल्सथत शहीद
भगत टसंह, राजगुर् व सुखदेव की प् ् टतमा स्थल पर जाकर
पुष्प अट्पयत टकए और उन्हे्  पुष्प चढ्ाकर श् ्द् ्ांजटल देने के
उपरांत उनके टदखाए माग् य  पर चलने का संकक्प टलया। इस
मौके पर सटमटत के संस्थापक योग्ेद् ्  शम्ाय , पूव् य  पार् यद टपंकी
शम्ाय ,  अंटबका शम्ाय ,  सुशील शम्ाय , उमेद टसंह खन्ना, बलराज
मटलक, नमन बंसल, ओमप््काश गग्य, अशोक शम्ाय , राजेश
भारद् ्ाज, बृजेश पांडे आटद मौजूद थे।

िगवान पिशुिाम सरमरत ने शहीदी
रदवस पि रलया संकल्प

उकलाना। अंडरपास की मांग को लेकर
चल रहा िरना सोमवार को 67वे् टदन मे्
प् ्वेश कर गया। इस अवसर पर
िरनास्थल पर उपल्सथत लोगो् ने देश के
अमर शहीद भगत टसंह सुखदेव एवं
राजगुर्  को श््द््ांजटल अट्पयत करते हुए
शहादत टदवस मनाया। काय्यक््म के

दौरान वक्ताओ् ने शहीदो् के जीवन और बटलदान को याद करते
हुए उनके आदश््ो् पर चलने का आह््ान टकया। िरना स्थल पर
उपल्सथत लोगो् ने दो टमनि का मौन रखकर शहीदो् को नमन
टकया और देशभल्कत के नारे लगाए। इस अवसर पर कामरेड
हरदीप टसंह, प् ्िान कपूर टसंह लोिा, बलजीत नंबरदार, कामरेड
हरदीप टसंह, लालचंद, प् ्ेम टसंह, सोहन टसंह, कुलदीप, पालेराम,
नीरज बंसल, कमल टसंगला, गुरदीप टसंह और वरीयाम टसंह
आटद उपल्सथत रहे्।

अंडिपास कमेटी ने मनाया 
शहीदो् का शहादत रदवस

हरिभूिम न्यूज:हांसी

राषंंं ंीय महानायक समंमान सिा
िारि के ितंवाधान में शहीदे आजम
िगिनसंह, राजगुरं व सुिदेव का
95वां शहीदी नदवस समारोह नंंिमूनंिट
चौक पर सिा संसंथापक महंि
सागर नाथ के साकंननधंय में मनाया
गया। समारोह के मुखंय वतंिा पंंो.
कवि सुिेजा ने शहीदों की
जीवननयों पर पंंकाश डाििे हुए
कहा नक िारिीय संविंिंंिा संगंंाम
के महानायकों में शहीद िगि नसंह,
राजगुरं व सुिदेव का पंंमुि
योगदान रहा, ये िीनों एक साथ देश

के निए नजए और एक साथ ही देश
के निए शहीद हो गए। इन िीनों
शहीदों की याद में बना नंंिमूनंिट चौक
शहर का एक ऐनिहानसक चौक है।
इस अवसर पर महंि सागरनाथ ने

बिाया नक नकस पंंकार से मां िारिी
की रकंंा करिे हुए 22-23 वरंट के
नौजवान युवा फांसी के फंदे पर झुि
गए। उनंहोंने कहा नक शहीदों के
कायंटकंंम ननसंवाथंट िाव से करें।

नंंिमूनिंि चौक पर मिाया 95वा ंशहीदी नदवस समारोह 

हािंी। शहीद भगतलसंह, रािगुर ्व सुखदेव लसंह की प्ल्तभाओ ्पर माल्याप्रण कर
श्द्््ािंलि अल्परत करते सभा सदस्य।  फोटो : हलरभूिम

ये िहे मौजूद
इस अवसर पर सव्य कम्यचारी संघ
प््िान सुरेन्द्् यादव, 14 महार
रेटजम्ेि उमेद टसंह सोनी फौजी,
सूबेदार जोटगराम, सूबेदार
महीपाल, हवलदार अटनल सोनी,
संघी कृष्ण फौजी, संघी रामटनवास,
अभयराम अहक्याण, कश्मीरी
नागपाल, कलीराम सैनी, डा.
राजबीर पुटनया, ओ.पी. मंुजाल,
टजले टसंह िुटपया, टवजयपाल
शास््््ी, तुलसी आय्य, उमेश
खरट्डया, हैडमास्िर भरत टसंह,
बजरंग दल संयोजक संदीप सैनी,
मास्िर सुरेन्द््  आटद पल्सथत थे।   

हांसी पुरलस ने सीरलंग प्लान के तहत
चलाया सघन चेरकंग अरियान

िांसी। टजला पुटलस हांसी द््ारा कानून व्यवस्था को और अटिक सुदृढ्
बनाने तथा आपराटिक गटतटवटियो् पर प््भावी अंकुश लगाने तथा सीटलंग
प्लान के तहत रटववार शाम 5 बजे से रात 10 बजे तक सघन वाहन चेटकंग
अटभयान चलाया गया। इस दौरान पुटलस ने टवटभन्न स्थानो् पर नाका बंदी
कर संटदग्ि वाहनो् एवं व्यल्कतयो् की जांच की गई। चेटकंग अटभयान के
दौरान पुटलस द््ारा 520 वाहनो् की जांच की गई, टजनमे् से यातायात टनयमो्
का उक्लंघन करने वाले 111 वाहन चालको् के चालान टकए गए। पुटलस द््ारा
टबना नंबर प्लेि के चलने वाले वाहन, संटदग्ि गटतटवटियो् मे् संटलप्त व्यल्कत,
तेज आवाज मे् पिाखे बजाते हुए वाहन चलाने वाले चालक तथा टनयमो् की
अवहेलना करने वालो् के टखलाफ सख्त कार्यवाई की गई। इस दौरान कई
वाहनो् के दस््ावेजो् की भी जांच की गई तथा टनयमो् का पालन न करने
वालो् को सख्त टहदायत दी गई। पुटलस प््वक्ता संदीप शम्ाय ने बताया टक इस
प््कार के टनरंतर अटभयान का मुख्य उद््ेश्य क््ेत्् म्े कानून व्यवस्था को
सुदृढ् बनाए रखना, अपराटियो् मे् भय उत्पन्न करना तथा आमजन मे्
सुरक््ा की भावना को और अटिक मजबूत करना है। 

हांसी। सीलिंग
प्िान के दौरान
वाहन की िांच
करते पुलिस
अलधकारी 

अलसुबह तेज बाटरश, फसलो् को नकुसान
बारिश के कािण कुछ स्थानो् पि गेहूं की फसल रबछौना बन गई ??

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

पनंंिमी नवकंंोि के पंंिाव के चििे
सोमवार की अिसुबह नहसार व
आसपास के एनरया मंे िेज बानरश
हुई, हािांनक यह कुछ देर के निए
हुई। इस दौरान आसमानी नबजिी
नगरने से सेतंटर-14 कंसथि एक

आवास मंे नबजिी के उपकरण
जिे गए।बानरश के चििे सरसों
की फसि की कटाई पंंिानवि हुई
है। इसके अिावा िेज हवाओं के
साथ आई बानरश के कारण कुछ
संथानों पर गेहूं की फसि नबछौना
बन गई। ऐसे में उतंपादन पर असर
पडंने की आशंका पैदा हो गई है।
उधर, कृनर नवशेरजंंों ने नकसानों
को सिाह दी नक गेहूं के िेिों में
अगर पानी िडंा हो िो उसे िुरंि
ननकाि दंे।

n िेक्टर 14 मे् आिमानी
लबजिी लगरने िे कई
उपकरण जिे

25 को दूसरे पट््िमी टवक््ोभ के आने की संभावना
हकटृव क ेमौसम टवज््ान टवभाग के अध्यक् ्डॉ. मदन खीचड् के अनुसार राजय्
मे ्26 माच्य तक मौसम आमतौर पर पटरवत्यनशील रहने की सभंावना है। इस
दौरान दो पट््िमीटवक््ोभ आने की सभंावना है। पहले पट््िमी टवक््ोभ ने 22 माच्य
को दस्क् दे दी ह ैऔर उसके आटंशक प््भाव से 25 माच्य तक राज्य म्े बीच-बीच
मे ्आटंशक बादलवाई तथा हक्की स ेमध्यम गटत से हवाएं चलने की सभंावना है।
डॉ. खीचड ्न ेबताया टक इसके बाद दूसरा पट््िमी टवक््ोभ 25 माच्य राट््त को आने
की सभंावना है टजसके आटंशक प््भाव से राजय् म्े 26 व 27 माच्य को बीच-बीच म्े
आटंशक बादलवाई, हवाएं चलने तथा कही्-कही ्टििपुि बंूदाबादंी होन ेकी भी
सभंावना बन रही है। हवाओ् म्े बदलाव आने से टदन के तापमान म्े ज्यादा
बदलाव न होने व राट््त तापमान म्े हक्की बढ्ोतरी होने की सभंावना है।

लहिार। डेकोरेलिव पोि व िाइट्स का उद्घािन करती लवधायक सालवत््ी लिंदि।

हिसार। शहर का साउथ बाइपास अब डेकोरटेिव पोल व लाइट्स से
जगमगाएगा। नगर टनगम की ओर से साउथ बाइपास रोड पर लगाए
गए डेकोरटेिव पोल और लाइट्स का सोमवार को टवटिवत उद्घािन
टविायक साटवत््ी टजंदल ने टकया। इस काय्य पर लगभग 407.62 लाख
रप्य ेकी लागत आई। लगाए जाने वाले डेकोरटेिव पोल और लाइट्स की
दखेभाल और रखरखाव की टजम्मदेारी संबटंित एज्ेसी को अगले पांच
वर््ो ्के टलए सौ्पी गई है। इस मौके पर मेयर प््वीण पोपली, टनगमायुकत्
नीरज भी मौजूद रहे। टविायक साटवत््ी टजंदल ने कहा टक शहर का समग््
टवकास ही उनका मुखय् उदे््शय् है। उन्होन् ेबताया टक साउथ बायपास रोड
पर डेकोरटेिव पोल और लाइट्स लगाने का यह काय्य शहर को आिुटनक
सव्र्प देन ेकी टदशा म्े एक महत्वपूण्य कदम है। इस प््कार की
पटरयोजनाए ंन केवल शहर की संुदरता को बढ्ाती ह्ै, बल्कक नागटरको्
की सुटविा और सुरक््ा को भी सुटनट््ित करती ह्ै। मेयर प््वीन पोपली ने
कहा टक शहर का चहंुमखुी टवकास उनका प््मखु लक्््य है। उन्होन् ेबताया
टक साउथ बायपास पर लाइट्स लगाने का काय्य इसी टदशा म्े एक और
महतव्पूण्य प््यास है। इससे सड्क पर रोशनी की बेहतर व्यवसथ्ा होगी,
टजससे रात के समय आवागमन अटिक सुरट््कत और सुगम बनेगा। यह
पटरयोजना शहर के इंफ््ास्ट्क्च्र को मजबूत करने और उसे आिुटनक
बनान ेकी टदशा म्े एक अहम पहल मानी जा रही है।

साउथ बाइपास पर चार करोड़ से लगाई
गई डेकोरेटिव पोल व लाइट्स का उद्घािन

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

शहर के टोहाना रोड यूननयन बैंक के सामने
ननजी बस की चपेट में आने से एक वंयकंति की
मौि हो गई है। सूचना पाकर मौके पर पहुंची
पुनिस ने शव को अपने कबंजे में िेकर
पोसंटमाटंटम के निए नजिे के नागनरक असंपिाि
निजवाया। घटना के बाद ननजी बस चािक
और पनरचािक मौके पर ही बस को छोडंकर
फरार हो गए। पुनिस ने ननजी बस को कबंजे में
िे निया है। पुनिस ने मृिक के िडंके वाडंट
नंबर एक बरवािा ननवासी रोहिास के बयान

पर अजंंाि बस चािक के नििाफ नवनिनंन
धाराओं के िहि मामिा दजंट करके कारंटवाई
आरंि कर दी है। जांच अनधकारी एसआई
राजबीर ने बिाया नक वाडंट नंबर एक ननवासी
िगिग 66 वरंंीरं राजबीर यूननयन बैंक के
सामने सडंक पार करने के निए नडवाइडर के
कट पर िडंा था। इिने मंे टोहाना की ओर से
िीवंं गनि व अननयंनंंिि होकर आ रही एक ननजी
बस ने राजबीर को अपनी चपेट में िेकर उसका
नसर कुचि नदया नजससे राजबीर की मौके पर
ही मौि हो गई। मृिक राजबीर िेिीबाडंी का
काम करिा था।

निजी बस की चपेट में आिे से एक वंयकंति की मौि

बरवािा। पुलिस मौके पर कार्रवाई करते हुए 

n राजगुर् माल्किट स्थित
शहीद भगत लिंह,
राजगुर् व िुखदेव की
प््लतमा थ्िि पर
जाकर पुष्प अल्पित लकए

n वक्ताओ् ने शहीदो्
के जीवन और
बलिदान को याद
करते हुए उनके
आदश््ो् पर चिने
का आह््ान लकया 


